OGRENMEDE BASARIYI ETKILEYEN
FAKTORLER;

Ogrenmeye kars! istekli ve kararli olmak,

Kendinize uygun bir calisma sistematigi
gelistirmek,ders galisma aligkanligi kazanmak,

Her bireyin kisilik yapisi ve algilama 6zellikleri
birbirinden farkl oldugundan gelistirilecek bu
sistematigin bireyin kendi sartlarina uygun
olmasini saglamak,

Ders calisma programini dengeli yapmak,

Sevdiginiz veya bagardiginiz derslere ayirdiginiz
sure kadar diger derslere zaman ayirmak,

Ders calisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmak(tv,telefon,mizik..vs)

Onemlidir.

OGRENME

Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak
ASAMALARINDAN OLUSUR...

UNUTMAYINIZ....I!!!

_GGRENCILER;
oOkuduklarinin  ....ceenseenn % 10'unu,
oDuyduklarinin ... % 20'sini,
oGordiiklerinin e % 50'sini,
o Goriip duyduklarinin .......ccosssennns % 70'ini,
o Pratik yaparak tekrar ettiklerinin % 80'ini,
o Bagkalarina ogrettiklerinin.......... % 95'ini,

HATIRLAYABILIR....11m

06.11.2018

NEDEN DUZENLI TEKRAR YAPMAM
GEREKiYOR?

Konu daha kolay anlasilir.

Anlasilan konular hafizaya aktarilir ve uzun sire
hafizada kalmasi saglanir.

Anlasilmayan konular i¢in geri bildirim verir.

Bir sonraki bilgilerin daha kolay anlasiimasina
yol agar.

Bilgilerin beynimizde sindirilmesi saglanir.

Sinava daha az kayglyla giriimesine olanak
saglar..

GAZI MUSTAFA KEMAL
PASA ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISI

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERT

PROGRAMLI CALISMA ILE:




OGRENMEDE BASARIYI ETKiLEYEN
FAKTORLER;

Odevlerin ¢alismanin sonunda yapilmasi
ogrenilenlerin tekrar edilmesini saglar.

Ogrenmekte veya bagsarmakta glgliik gektiginiz
dersleri en iyi 6grendiginiz zamanlarda ¢alismaya
O6zen gosteriniz.

Haftalik programlarinizda sadece ders ¢alismalara
degil varsa hobilerinize de yer veriniz.

Calisacaginiz dersleri planlarken, okuma yolu ile
ogrenilecek Sosyal Bilgiler, Tlrkce gibi derslere
calismanin basinda yer vermek yararli olur,
bdylece zihin yorulmadan yodun okuma gerektiren
konular daha iyi anlagllir.

Cok uzun slre ayni derse ve ayni ders turline
¢alismayiniz,Bir s6zel bir sayisal ders ¢alismaniz
daha verimli olacaktir.

Farkli calisma ydntemleri kullanmalisiniz;
-konuyu kendinize anlatin

-yazarak caligin,6zet ¢ikarin

-renkli kalemler kullanarak zihin haritalari
hazirlayin

-onceki 0grendiginiz konularla baglanti kurmaya
calisin...vs

Calisma zamaninizi yavas yavas arttirmalisiniz.

PLANLI CALISMA
NEDIR?

Hangi derse ¢alismaya nereden, nasil
baslayacaginizi bilemediginiz ya da
¢alismaya baslamak icin karar
veremediginiz, kararsizlik ve karigiklik
durumlari ancak hangi dersi ne zaman
¢alisacaginizi belirli bir siraya koymakla
yani ” karar vermekle “ ortadan kalkar.

iste calismada PLAN,”neyi”,” nasil”, “ne
zaman” ve ” nerede” ¢alisacaginizi
onceden belirlemek demektir.

BASARISIZ OGRENCI YOKTUR.
DOGRU CALISMA YONTEMINI BILMEYEN
OGRENCI VARDIR.

BASARININ 1LK SARTI DERSI
IYI DINLEMEKTIR-

SONUCA DEGIL SURECE ODAKLANIN
(yapabileceklerimize odaklanmak ve giinii
iyi degerlendirmek faydali olacaktir)

NASIL BIR ZAMANLAMA,
DERS CALISIRKEN
SIZE EN YUKSEK VERIMI SAGLAR?

40°+ 10> + 10° = 60’




